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太郎丸の水仙
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　冬の季節に芳香を放つ花の代表としてニホンスイセンがあります。スペ
イン、ポルトガルを中心とした地中海沿岸地域が原産で、中国を経由して
日本には室町時代に渡ってきたようです。原種は約40種類ですが、今で
は世界中に一万数千種類あると言われています。身近に見ることができ
るのは、ニホンスイセンの他にキズイセン、ラッパスイセン、ヤエザキスイセ
ン、タイハイスイセン等ではないかと思います。
　水仙の花言葉は「自己愛」、「うぬぼれ」、「報われぬ恋」等があります。
かわいい花なのにあまりよい言葉でないのは、なんだか
気の毒ですね。
　以前、葉がニラに似ているため間違って食べてしま
ったというニュースを聞いたことがあります。葉は有毒
なので注意して下さいね。



 

　まだまだ開発が進み、人口が増加している元岡地区の勢い
を感じることができる新春のつどいでした。

元岡新春のつどい 平成28年1月10日　於:山水荘

　毎年恒例の新春のつどいが開催されました。このつどいに
参加すると新年にあたり気持ちが引き締まります。今年も大勢
の方が参加されており新年のあいさつを交わされたあと、楽し
い会話を続けていらっしゃいました。最後は祝めでた、万歳
三唱で会を締めました。

自主グループ交流会 平成28年1月26日　於:サイトピア

(5回、申し込みは地域包括支援センター)終了後に自主的にグループを作って体操や運動を通して健康を

保つためのグループです。現在西区には13の自主グループが活動されています。当日は各グループの方々が

取組んでいる内容や今後の課題などを発表し、その後ご意見を交わされました。皆様口々に「なるほど、そう
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どんど焼き 平成28年1月16日（土）　於：今津小学校

　どんど焼きとは、正月の松飾り・しめなわ・書き初めなどを持ち寄
り、一箇所に積み上げて燃やすという日本全国に伝わるお正月
の火祭り行事です。
　今津小学校の校庭には、多くの地域住民の方が集い、メインの
どんど焼きはもちろんですが、温かい食べ物のふるまいもあり冬
空のなか皆さんが楽しめるように工夫が見られました。
皆様が今年一年、無病息災・五穀豊穣であることを願います。ど
んど焼きを見るとお正月がすっかり終わったような気持ちになりま
すね。

かあ」等と言われており、交流が活発に図られていました。



当時は、九州大学総面積275ヘクタールのうちの20ヘクタールに
ついて発掘調査をされたとのこと。私たちが生活
している地域にも長い歴史が存在していた事を感じる
ことができ大変興味深くお話しを聞くことができました。
実際に発掘された土器にも触れることができ貴重な
体験となりました。

次回：2月23日（火）
　　　 13：30～

　1月の高齢者教室は歴史講座、元岡・桑原遺跡群について
学びました。実際に発掘調査に携わられた福岡市埋蔵文化財
センターから講師をお招きし貴重なお話しを伺いました。

今月の一句
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　伊都の富士と言われる可也山の姿は美しく、四季折々の景色で私達を楽しませてくれます。
　新春の霞がかかった里富士は奥ゆかしさを感じ、ますます心惹かれますね。

高齢者教室 平成28年1月26日（火）　於：元岡公民館

元岡玄洋句会

サロン田鶴活動報告 平成28年1月6日　於：美の里

2016年最初のサロン田鶴は、加来野代表の新年の挨拶
から始まりました。次に、新年を寿ぐ吟詠を茂木顧問が披
露され、続いて、田中顧問が懐かしい歌を披露され、それ
をサロンの皆様で一緒に歌いました。
次に、サロン参加者全員でお手玉を楽しみました。お手玉
と言えば一人で遊ぶイメージですが、今回は二人で遊べる
方法教えて頂き、大変盛り上がりました。今回のサロン田
鶴は、年初に相応しい内容でした。
今年も、今山会は皆様の楽しいサロンに微力ながらも、お
手伝いさせて頂きます。サロン田鶴の皆様とともに、今年
も良い一年にしたいと思います。
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西部六校区うたの祭典…2月14日（日）　さいとぴあ多目的ホール

歴史探訪健康ウォーキング（健康づくり教室）…2月28日（日）　元岡公民館

健康ウォーキング大会…3月5日（土）　玄洋小学校

    編集後記
　時の過ぎるのは早いもので、新年が明けてからもう1ヶ月が経過しました。これか
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　今後の行事予定

献血…2月5日（金）　JA福岡市元岡支店　　　

　　　　 2月18日（木）　福岡舞鶴高校グラウンド　

今年も美の里は地域の方々と協力して色々な行事を行って

いきたいと思います。

職員と一緒に餅をついたり、お客様と一緒に丸めたりして
くださいました。職員のつき方はぎこちなさがみえましたが、
ベテランの地域の皆様のつく餅はみるみる内に輝きだして
美味しそうな餅ができあがりました。
つく側と丸める側の息が合い、お客様・地域の方々・
職員の一体感を感じることができました。

美の里　もちつき 平成28年1月24日（日）　　於：美の里

　美の里では毎年、新年を迎えてから餅つきをしています。
例年は外で餅をついていましたが、この日は大寒波で
大雪となり、屋内で開催することになりました。
地域の方々も大雪にも関わらず多数参加してくださり、

 


